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Anmeldung oder Informationen zum Langstreckenschwimmen Ruppin auf 
www.lss-ruppin.de und unter info@wasserwacht-gransee-opr.de 

Ausschreibung  
Langstreckenschwimmen Ruppin 

 
Veranstalter:   DRK-Kreisverband Gransee Ostprignitz – Ruppin e.V.  
 
Registrierung: An der Seepromenade, 16816 Neuruppin (Bollwerk) 
 
Distanzen &  10.00 Uhr Start 15 km Langstrecke (Hellgrün) - Badekappen 
Startzeiten   10:00 Uhr Start 10 km Langstrecke (Pink) 

12:00 Uhr Start 5 km Mittelstrecke (Orange) 
14.00 Uhr Start 2,5 km Kurzstrecke (blau) 
14.00 Uhr Start 1 km Kurzstrecke (Weiß) 

 
Wertung:   Gesamteinlauf Männer und Frauen je Distanz 

 
1.Platz: Pokal und Urkunde 
2.Platz: Pokal und Urkunde 
3.Platz: Pokal und Urkunde 

 
Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde. 

 
Startgeld:   Onlineanmeldung (Einzug nach Anmeldung via SEPA-Lastschrift) 
   Langstrecken  45€ 
   Mittelstrecken  35€ 
   Kurzstrecken  25€ 
 

Für Anmeldungen am Wettkampftag wird eine Servicegebühr von 10€ erhoben. 
 
Ummeldungen: Sind jederzeit möglich. Bei Ummeldungen auf längere Strecken, 

erfolgt der Einzug des Differenzbetrages automatisch über 
Lastschrift. 
Bei Ummeldungen auf eine kürze Schwimmstrecke wird eine 
Servicegebühr in Höhe von 10€ erhoben. Bei den Ummeldungen 
wird diese automatisch mit dem schon geleisteten Startgeld 
verrechnet. 

 
Abmeldungen: Sind jederzeit möglich, es wird eine Servicegebühr in Höhe von 

10€ erhoben. 
 
Verpflegung: Jedes Einsatzboot führt stilles Wasser, Tee und Bananen mit. 

Darüber hinaus wird auf der Langstrecke nach 5 km, höhe 
Gnewikow, ein fester Verpflegungspunkt im Wasser an einer Boje 
sein. 

 
Stand der Ausschreibung:   29/07/2026 
 

Die aktuellste Version unserer Ausschreibung ist immer unter www.lss-ruppin.de zu finden.  

http://www.lss-ruppin.de/
mailto:info@wasserwacht-gransee-opr.de
http://www.lss-ruppin.de/
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I. Zeitplan 
 
 
Samstag 
 
Wettbewerbsabschnitt   Uhrzeit  Ort     
 
Registrierung Teilnehmer 15 + 10 km  07:30Uhr Seepromenade Neuruppin* 

Transfer Teilnehmer 15 + 10 km  09:00 Uhr  ab Seepromenade Neuruppin 

Wettbewerbsbeginn 15 km    10:00 Uhr  Wustrau-Altfriesack** 

Wettbewerbsbeginn 10 km    10:00 Uhr  Wustrau-Altfriesack** 

Registrierung Teilnehmer 5 km   10:30 Uhr  Seepromenade Neuruppin 

Wettbewerbsbeginn 5 km    12:00 Uhr  Seepromenade Neuruppin 

Registrierung Teilnehmer 1 & 2,5 km  13:00 Uhr  Seepromenade Neuruppin 

Wettbewerbsbeginn 1 & 2,5 km  14:00 Uhr  Seepromenade Neuruppin 

Wettbewerbsende     16:00 Uhr 

Siegerehrung      16:15 Uhr Seepromenade Neuruppin 

 
* An d. Seepromenade, 16816 Neuruppin (Höhe Wichmann-Linde, am Ufer) 
** Weg zum Obelisk, 16818 Fehrbellin (Badestelle) 
 
Die wasserrettungs- und sanitätsdienstliche Absicherung der Veranstaltung erfolgt über 

den Veranstalter 
 

Die Teilnehmenden entbinden mit ihrer Anmeldung den Veranstalter von jeglicher 
Haftung für personelle und materielle Schäden. Darüber hinaus versichern sie mit ihrer 

Anmeldung, dass sie wettkampftauglich sind und die auf Seite 3 unter Punkt II. 
aufgelisteten Wettbewerbsregeln zur Kenntnis genommen haben.  

http://www.lss-ruppin.de/
mailto:info@wasserwacht-gransee-opr.de
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II. Wettbewerbsregeln 
 

1. Für die 5 km, 10 km und 15 km Strecken ist das Nutzen von Neoprenanzügen, 
handelsüblichen Schwimmflossen (keine Geräteflossen) und Schwimmbrillen 
erlaubt. 

 
2. Für die 1 km und 2,5 km Strecke ist das Nutzen von Neoprenanzügen und 

Schwimmbrillen erlaubt. 
 

3. Die Wertung erfolgt nach Gesamteinlauf und getrennt nach Geschlecht und 
Strecke. In den Ergebnislisten erfolgt die Eintragung ob mit oder ohne Flossen 
geschwommen wurde. Eine getrennte Wertung - mit oder ohne Flossennutzung - 
erfolgt nicht. 
 

4. Die in der Anmeldung angegebene Distanz ist einzuhalten, ein frühzeitiger 
Ausstieg oder eine Distanzverlängerung wird nicht gewertet. 

 
5. Die Schwimmstrecke, die durch Bojen gekennzeichnet und in der 

Übersichtskarte verzeichnet ist, muss eingehalten werden. Die Schwimmstrecke 
kann unter www.lss-ruppin.de eingesehen werden. 

 
6. Ein nicht einhalten der Schwimmstrecke führt zur Disqualifikation oder zur 

Zeitstrafe. 
 

7. Den Anweisungen des Veranstaltungsspersonals und der Schiedsrichter ist 
Folge zu leisten. 

 
8. Bei Erschöpfung oder Krampfanzeichen hat sich der Teilnehmer gegenüber dem 

Bootspersonal durch Winken mit der Badekappe bemerkbar zu machen. 
 

9. Sollte ein Teilnehmer an Bord genommen werden, scheidet er aus dem 
laufenden Wettbewerb aus. 

 
10. Eigene Verpflegung ist zulässig. Es werden auch Bananen und Tee bei 5 km,  

10 km und 15 km während des Wettbewerbs gereicht. 
 

11. Die ausgegebenen Badekappen sind PFLICHTBEKLEIDUNG. 
 

12. Das Tragen der Transponder zur Zeitmessung ist Pflicht, Manipulationen oder 
das Starten ohne Transponder führen zur Disqualifikation. 

 
13. Im Interesse der Gesundheit der Schwimmer haben wir uns entschlossen ein 

Zeitlimit festzulegen. Der Wettbewerb wird um 16:00 Uhr beendet. Alle noch im 
Wasser befindlichen Schwimmer werden dann aus dem Wasser genommen. 
 

14. Bei Verlust eines Transponders, wird eine Gebühr in Höhe von 25,- Euro 
erhoben.  

http://www.lss-ruppin.de/
mailto:info@wasserwacht-gransee-opr.de
https://scubaonline.de/unterschiedliche-flossenarten-welche-flossen-gibt-es-welche-flossen-zum-tauchen
http://www.lss-ruppin.de/
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III. FAQ 

Wettbewerb 

• Ist das Mitführen von Schwimmbojen zulässig? 
o Ja, jedoch führt ein Festhalten an den Selbigen zur Disqualifikation. 

 

• Werden die Teilnehmenden durch den Veranstalter zum Start der Langstrecken 
transportiert? 

o Ja, wir stellen einen Bus für alle Teilnehmenden kostenfrei zur Verfügung. 
 

• Sind Begleitpersonen in Begleitbooten auf der Schwimmstrecke erlaubt? 
o Ja, jedoch müssen sie sich immer rechts von den Teilnehmenden 

aufhalten und dürfen keine Teilnehmenden behindern 
 

• Kann meine Begleitperson und ihr Boot auch durch den Veranstalter zum Start 
der Langstrecke transportiert? 

o Ja unter gewissen Umständen ist dies ab 2027 möglich. Bitte hierzu den 
Punkt „Begleitboote mieten“ am Ende des FAQ beachten. 

 

• Kann die Karte mit den Strecken interaktiv bzw. online eingesehen werden? 
o Ja dies ist unter folgendem Link möglich: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1l4uKB2Wr-
0Xu5wVA26GB5MbdFni6F8Q&femb=1&ll=52.886510084428856%2C12.
843267999999997&z=13 

Rund um den Wettbewerb 

• Ist es möglich seine Gadrobe aufzugeben? 
o Ja dies ist kostenlos bei der Rennleitung möglich. 

 

• Steht vor Ort eine Duschmöglichkeit zur Verfügung? 
o Aktuell können wir dies leider nicht gewährleisten und bitten um 

Verständnis. 
 

• Stehen vor Ort kostenfreie Toiletten zur Verfügung? 
o Ja, von 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr stehen kostenfrei Toiletten in der Nähe 

der Registratur zur Verfügung. 
 

• Parallel zu Sportveranstaltung findet ein Familienfest im Zielbereich von 10:00 
Uhr bis 16:00 Uhr statt. Hier können gegen entsprechende Unkostenbeiträge 
warme und kalte Speisen sowie Getränken erworben werden. 
Darüber hinaus bietet die Veranstaltung ein buntes Angebot und Programm für 
Groß und Klein. 

An-/Abreise, Parken & Unterkunft 

• Gibt es Möglichkeiten der Übernachtung vor Ort? 
o https://tourismus-neuruppin.de/ 
o Tourismus-Service BürgerBahnhof 03391 - 45 46 0 
o Gängige Buchungsportale 

http://www.lss-ruppin.de/
mailto:info@wasserwacht-gransee-opr.de
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1l4uKB2Wr-0Xu5wVA26GB5MbdFni6F8Q&femb=1&ll=52.886510084428856%2C12.843267999999997&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1l4uKB2Wr-0Xu5wVA26GB5MbdFni6F8Q&femb=1&ll=52.886510084428856%2C12.843267999999997&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1l4uKB2Wr-0Xu5wVA26GB5MbdFni6F8Q&femb=1&ll=52.886510084428856%2C12.843267999999997&z=13
https://tourismus-neuruppin.de/
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• Gibt es eine Anbindung mit dem öffentlichen Nahverkehr? 
o Der nächstgelegene Bahnhof ist „Neuruppin - Rheinsberger Tor“ 
o Die nächstgelegene Bushaltestelle ist „Neuruppin, K.-Kurzbach-Platz“ 

 

• Parkplätze 
o Parkhaus in der Nähe von An d. Seepromenade 21, 16816 Neuruppin 
o In der Regattastraße und Karl-Liebknecht-Straße, 16816 Neuruppin 

Begleitboote mieten 

 
Ab 2027 können wir die Gestellung eines Begleitbootes und den Transfer einer 
Begleitperson gegen einen Unkostenbeitrag anbieten. Hierfür ist eine Bedarfsmeldung 
bis 3 Wochen vor dem Veranstaltungstag von Nöten. Die genauen Konditionen erfolgen 
mit der Überarbeitung der Ausschreibung zum Ende des Jahres 2026. 
 
Die Bedarfsmeldung muss an info@wasserwacht-gransee-opr.de erfolgen. 

http://www.lss-ruppin.de/
mailto:info@wasserwacht-gransee-opr.de
mailto:info@wasserwacht-gransee-opr.de

